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Melanie Burbach und Heiko Meffert
méchten auch auf die individuellen
Bediirfnisse ihrer eineiigen Zwillinge
Louisa und Paula (2) eingehen: ,Wir
legen Wert darauf, dass jedes Kind
seine eigenen Interessen entwickelt.
Deshalb haben wir uns auch bewusst
dagegen entschieden, Paula und
Louisa gleich anzuziehen. Aber: So
unterschiedlich unsere Téchter sind,
S0 innig ist ihre Beziehung.“

Zwillinge: zwischen inniger Verbundenheit
und Wunsch nach Individualitat

Zwillinge sind echte Hingucker, die sich zumeist aber nur auf den

ersten Blick gleichen wie ein Ei dem anderen. Uber zwei Menschen,

die viele Gemeinsambkeiten besitzen, mitunter aber gerne ihre eigenen

Wege gehen.

oses und Aaron Wilcox kommen

im Jahr 1819 nach Millsville,

Ohio. Sie verkaufen Land zu

glinstigen Preisen. Und sie sind
auch bereit, Land fiir einen 6ffentlichen
Platz und 20.000 Dollar fiir eine Schule zu
stiften - vorausgesetzt, die Regierung be-
nennt Millsville in Twinsburg um. Moses
und Aaron Wilcox sind ndmlich eineiige
Zwillinge, die sich - so sagt man - derart
dhnlich sind, dass selbst ihre engsten
Freunde sie kaum auseinanderzuhalten
vermogen. Die Zwillingsbriider waren Zeit
ihres Lebens Geschiftspartner, heirateten
zwei Schwestern, bekamen gleich viele
Kinder und starben im Abstand von nur
wenigen Stunden. Twinsburg ist heute ein
Stadtchen mit rund 17.000 Einwohnern,

www.wireltern.de

Text: Janine Overmann, Fotos: Wim Woeber

in dem jedes Jahr im August das grofite
Zwillingstreffen der Welt stattfindet.

Schwanger?2

Zwillingstreffen, Zwillingsstammtische,
Zwillingsforen, Zwillingskongresse, sogar
eine Zeitschrift, die sich speziell an Zwil-
lingseltern richtet: Zwillinge miissen aus-
gesprochen besonders sein. Schon die
Schwangerschaft ist ausgesprochen be-
sonders. ,Es geht immer um drei Men-
schen“, betont Professor Ekkehard
SchleuRner, Direktor der Klinik fiir Ge-
burtshilfe am Universitdtsklinikum Jena,
der selbst zirka 250 Zwillingspaaren auf
die Welt geholfen hat. ,Wenn ,doppelt so
viel Kind im Bauch' ist, gibt es fiir die
Mutter auch mehr Risiken.“ Zwillings-

schwangerschaften sind deshalb immer
Risikoschwangerschaften. Werdende Zwil-
lingsmiitter kimpfen besonders wdahrend
der zweiten Schwangerschaftshélfte mit
Beschwerden, leiden hdufiger unter
Schwangerschaftsdiabetes und Bluthoch-
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L Ein Kaiserschnitt

ist kein Muss”

druck und besitzen ein erhoéhtes Risiko
fiir eine Frithgeburt. Eine Komplikation,
die bei eineiigen Zwillingen auftreten
kann, ist das sogenannte fetofetale Trans-
fusionssyndrom. Weil sich eineiige Zwil-
linge eine Plazenta teilen und beide Blut-
kreisldufe der Kinder miteinander verbun-
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> den sind, kann es passieren, dass eines
der Ungeborenen mehr Nihrstoffe be-
kommt als das andere; der eine Zwilling
dem anderen also sozusagen die Nahrung
»Klaut“. ,Der ,Geber* wird mangelver-
sorgt, bleibt kleiner und produziert kein
Fruchtwasser mehr, wihrend der ,Emp-
fanger viel Fruchtwasser produziert und
zu stark wadchst“, erldutert Gynikologe
Schleufiner die Folgen. ,Ich empfehle
Schwangeren deshalb eine erweiterte
Ultraschalldiagnostik in der ersten
Schwangerschaftshilfte bei einem erfah-
renen Prdnataldiagnostiker, der das fetofe-
tale Transfusionssyndrom rechtzeitig
erkennt.“ Um das Risiko fiir Komplikatio-
nen zu reduzieren, finden die Vorsorge-
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untersuchungen ab der 30. Schwanger-
schaftswoche wochentlich statt. Wenn
alles gut verlduft, stehen auch die Chancen
gut, den doppelten Nachwuchs spontan zu
entbinden. Ein Kaiserschnitt ist bei Zwil-
lingen ndmlich kein Muss. ,Der Arzt
muss individuell entscheiden, ob ein Kai-
serschnitt notwendig ist. Liegt das erste
Kind zum Beispiel in Beckenendlage und
setzen die Wehen vor der 34. Schwanger-
schaftswoche ein, fithrt daran kein Weg
vorbei“, erklédrt Professor Schleuf3ner.

Spannendes Forschungsobjekt

2010 kamen in Deutschland laut Statisti-
schem Bundesamt 11.573 Zwillinge zur
Welt - Tendenz steigend. Das diirfte die

Zwillingsforscher Dr. Andreas Busjahn
und Professor Frank Spinath freuen.
SchlieRlich steigt damit auch die Anzahl
potenzieller Probanden. Dr. Andreas Bus-
jahn ist Leiter des Berliner ,Health Twist“
Instituts, das auf Zwillingsstudien zum

LSJAntworten auf
viele Fragen“

Thema ,Gesundheit” spezialisiert ist -
und hat sich bereits seit 15 Jahren der
Zwillingsforschung verschrieben. War-
um? ,Weil uns Zwillinge eindrucksvoll
vor Augen fiithren, dass wir biologische
Wesen mit vordefinierten Grenzen sind“, >

www.wireltern.de

BEI EBAY WIRD AUS AUSGEDIENTEM BARES GELD.

Irgendwann werden die Kleinen fiir alles zu groB. Doch egal, ob Teddy,

Schlitten oder Superhelden-T-Shirt — was die eigenen Kinder nicht

mehr brauchen, lasst sich bei eBay schnell und einfach zu Geld machen.

Jetzt einstellen, erfolgreich verkaufen und ordentlich abkassieren. Mein Ein far Alles

Weitere Infos: eBay.de/erfolgreich-verkaufen
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Um den Alltag mit ihrem Duo Jana und Nils (3)
zu meistern, setzen die Eltern Barbel und Jérn
Backhaus auch auf den Austausch mit Gleich-
gesinnten: ,Unser Tipp fiir Zwillingseltern:
Kontakt zu anderen Zwillingsmiittern und -vitern
suchen und ein Netzwerk aufbauen.”

> unterstreicht Dr. Busjahn. ,Sie konnen
uns helfen herauszufinden, inwieweit wir
durch unsere Gene vordefiniert und
durch die Umwelt formbar sind. Was
macht uns zu dem, der wir sind? Bestim-
men die Gene, wer wir sind? Oder
Umwelt und Erziehung? Mithilfe von
Zwillingen kénnen wir Antworten auf
diese Fragen finden.“ Was Dr. Busjahn
inzwischen weiR: Gene und Umwelt sind
gleichermafen daran beteiligt, welche
Eigenschaften ein Mensch hat. Jetzt geht
es darum, herauszufinden, wie genau das
Wechselspiel zwischen beiden funktio-
niert. Professor Spinath von der Univer-
sitit des Saarlandes interessiert sich

indes weniger fiir einzelne Gene. ,Wir
untersuchen Personlichkeitsmerkmale.
Wir bitten jeden Zwilling zundchst, sich
selbst einzuschdtzen - beispielsweise, ob
er gerne unter Menschen ist, ob er schnell
Freunde findet etc. Anhand dieser Ein-
schdtzungen konnen wir Werte berech-
nen, die wir miteinander vergleichen und
die zeigen, wie dhnlich sich ein- und zwei-
eiige Zwillinge sind.“ Das Ergebnis: Einei-
ige Zwillinge sind sich in vielen Eigen-
schaften etwa doppelt so dhnlich wie
zweieiige. Professor Spinath: ,Das passt
zum genetischen Erkldrungsmuster.
SchlieRlich teilen sich eineiige Zwillinge
einhundert Prozent der Gene, zweieiige
nur die Halfte.

Zweifach ist nicht einfach

Das erkldrt wohl auch die innige Verbun-
denheit zwischen eineiigen Zwillingen.
Man kennt den Bruder oder die Schwester
wie kein anderer, versteht den anderen
blind, weil er genauso tickt und genau-
so aussieht wie man selbst. Professor
Spinath ist {iberzeugt, dass Zwillinge eine
besondere Verbindung haben, warnt aber
auch davor, die Sache mit dem ,unsicht-
baren Band“ zu ernst zu nehmen: ,Die
Annahme, Zwillinge kénnen tiiber eine
Distanz von 200 Kilometern fiihlen, wie es
dem anderen geht, halte ich schlicht fiir
Unsinn. Es gibt keine wissenschaftlichen
Befunde, die das belegen. Und keines der
Zwillingspaare, die wir in unseren Unter-
suchungen befragt haben, hat das be-
stdtigt.“ Fakt ist: Es hat nicht nur Vorteile,
wenn man einen Menschen so gut kennt.
Dr. Busjahn hat erlebt, dass diese extre-
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me Nihe auch umschlagen kann. ,Zwil-
linge wissen natiirlich genau, welche
Knopfe sie driicken miissen, um dem an-
deren weh zu tun. Wir haben bei unse-
ren Untersuchungen Zwillingspaare ken-
nengelernt, die sich so gestritten haben,
dass wir sie nicht mehr gemeinsam zu
Studien einladen diirfen.” Nicht zuletzt
sind Konflikte auch vorprogrammiert,
weil sich Zwillinge schon vor der Geburt
alles teilen miissen: den Platz in Mamas
Bauch, spiter die Liebe und Aufmerksam-
keit der Eltern. Und doppelt fiittern,
wickeln und trosten verlangt Miittern
und Vitern wiederum alles ab.

Vom Wir zum ich

Sie miissen den Zwillingen Flaschchen ge-
ben, die Zwillinge in die Kita bringen
oder die Zwillinge ... Die Zwillinge - nicht
etwa Finn und Frederick, Laura und Luiz.
,Die meisten Eltern bemiihen sich, ihr
Duo nicht tiber einen Kamm zu scheren,
erwischen sich aber doch immer wieder
dabei, wie sie Formulierungen mit ,ihr*

verwenden*, stellt Dr. Busjahn fest. Wich-
tig sei, dass Eltern auf die individuellen
Bedtirfnisse ihrer Kinder eingehen ,und
ein Gesptr dafiir bekommen, was ihre
Kinder selbst wollen“. Wenn Zwillinge
zum Beispiel das gleiche Outfit anziehen
mochten, sollten Eltern ihnen den
Wunsch nicht abschlagen, ihnen den
Partnerlook aber auch nicht aufdriangen,
wenn die Kinder ihn partout nicht wol-

,Junterschiede
nicht auflosen®

len. Und wenn sie ohne einander (noch)
nicht kénnen, sind verschiedene Kita-
gruppen und Schulklassen keine gute
Wahl. Der Wunsch nach Individualitét ist
bei jedem Zwilling unterschiedlich aus-
gepragt. ,Mancher Zwilling entscheidet
sich irgendwann ganz bewusst, Dinge
anders zu tun als der Bruder oder die
Schwester, um so etwas wie ein Ich zu
entwickeln®, weif Dr. Busjahn. Der Wis-

senschaftler kennt aus seiner Praxis aller-
dings manche Zwillingspaare, denen es
noch nicht individuell genug ist, wenn
der eine zum Sport und der andere zum
Klavierunterricht geht. ,Es gibt Zwillin-
ge, die an unseren Studien nur deshalb
teilnehmen, weil sie von uns Belege wol-
len, dass sie wirklich unterschiedlich
sind.“ Unterschiede - Professor Spinath
ist froh, dass es sie gibt. ,Meine Haupter-
kenntnis aus der Zwillingsforschung lau-
tet: Unterschiede zwischen Menschen
sind etwas, das wir respektieren sollten.
Zwillinge sind wie alle Menschen unter-
schiedlich in ihren Fdhigkeiten und In-
teressen. Und man sollte nicht versuchen,
diese Unterschiede aufzulosen.” SchliefR-
lich helfen sie uns, Zwillinge auseinander-
zuhalten. Professor Spinath hat durch
seine Projekte mehr als 300 Zwillingspaa-
re personlich kennengelernt. ,Trotzdem
kam es immer wieder vor, dass ich - trotz
meiner beruflichen Routine als Zwillings-
experte — raten musste, wer wer ist, weil
sich die Zwillinge so dhnlich sahen.” K]
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